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La grippe La grippe La grippe La grippe «««« classiqueclassiqueclassiqueclassique »»»»

�� Grippe vient de lGrippe vient de l’’ anglais to grip ou anglais to grip ou 
allemand allemand grippengrippen

�� La grippe se dLa grippe se dééclare brutalement clare brutalement 
marqumarquéée par des frissons initiaux e par des frissons initiaux 

�� «« influenza influenza di freddodi freddo »» en italienen italien

�� Virus influenza Virus influenza «« fluflu »» des des anglosaxonsanglosaxons



La grippe humaineLa grippe humaineLa grippe humaineLa grippe humaine

Triple syndromeTriple syndromeTriple syndromeTriple syndromeTriple syndromeTriple syndromeTriple syndromeTriple syndrome

�� Syndrome infectieuxSyndrome infectieux

•• FiFièèvre vre éélevlevéée : 39e : 39°° 4040°° avec frissonsavec frissons

•• AsthAsthéénie, anorexienie, anorexie

�� Syndrome douloureuxSyndrome douloureux

•• Courbatures, myalgies, arthralgiesCourbatures, myalgies, arthralgies

•• CCééphalphaléées intenseses intenses

�� Syndrome respiratoireSyndrome respiratoire

•• Toux sToux sèèche, douloureuse, mal de gorgeche, douloureuse, mal de gorge

•• RhinopharyngiteRhinopharyngite



La grippe humaineLa grippe humaineLa grippe humaineLa grippe humaine

ÉÉÉÉÉÉÉÉvolutionvolutionvolutionvolutionvolutionvolutionvolutionvolution

�� AmAméélioration entre 4 et 7 jourslioration entre 4 et 7 jours

�� Souvent assez netteSouvent assez nette

�� Mais la fatigue et les signes respiratoires Mais la fatigue et les signes respiratoires 
peuvent persisterpeuvent persister



La grippe humaineLa grippe humaineLa grippe humaineLa grippe humaine

Complications liComplications liComplications liComplications liComplications liComplications liComplications liComplications liéééééééées au terraines au terraines au terraines au terraines au terraines au terraines au terraines au terrain ::

�� Age : nourrissons ou > 65 ansAge : nourrissons ou > 65 ans

�� Pathologie chronique Pathologie chronique 

�� Pathologie Pathologie cardiocardio--respiratoirerespiratoire



Nourrissons Nourrissons Nourrissons Nourrissons –––– Jeunes enfantsJeunes enfantsJeunes enfantsJeunes enfants

�� Signes Signes gastrogastro--intestinaux : 40 %intestinaux : 40 %

�� Somnolence : 50 %Somnolence : 50 %

�� FiFièèvre mal tolvre mal toléérr ééee



Complications respiratoiresComplications respiratoiresComplications respiratoiresComplications respiratoires

�� Pneumonie virale sPneumonie virale séévvèère : asphyxie, re : asphyxie, 
rr ééanimationanimation

�� Bronchopneumopathies Bronchopneumopathies de surinfection de surinfection 
bactbactéériennerienne

�� Bronchite virale puis Bronchite virale puis surinfecsurinfecééee

�� Otite, sinusiteOtite, sinusite



Traitement curatifTraitement curatifTraitement curatifTraitement curatif

�� Toujours symptomatique Toujours symptomatique 
�� FiFièèvre, douleur, touxvre, douleur, toux

�� Antiviraux Antiviraux 
�� si diagnostic prsi diagnostic préécoce avant 48 Hcoce avant 48 H

�� Antibiotiques bien sAntibiotiques bien sûûr inutiles, sauf r inutiles, sauf 
terrains particuliersterrains particuliers

�� Parfois diagnostic difficile en lParfois diagnostic difficile en l’’ absence absence 
dd’é’épidpidéémiemie



Traitement prTraitement prTraitement prTraitement prééééventifventifventifventif

Le vaccin antiLe vaccin antiLe vaccin antiLe vaccin antiLe vaccin antiLe vaccin antiLe vaccin antiLe vaccin anti--------grippalgrippalgrippalgrippalgrippalgrippalgrippalgrippal

�� ProtProtèège contre les souches de virus ge contre les souches de virus 
connusconnus

�� EfficacitEfficacit éé certaine même si elle est certaine même si elle est 
imparfaite imparfaite ≥≥≥≥≥≥≥≥ 65 % de protection65 % de protection



ParticularitParticularitParticularitParticularitéééés de la grippe s de la grippe s de la grippe s de la grippe 
aviaire aviaire aviaire aviaire «««« humainehumainehumainehumaine »»»»

�� Signes digestifsSignes digestifs

�� Peu de signes ORLPeu de signes ORL

�� FrFr ééquence des insuffisances respiratoires quence des insuffisances respiratoires 
aiguaiguëëss

�� 50 % de d50 % de dééccèèss



Le virus de la grippeLe virus de la grippeLe virus de la grippeLe virus de la grippe

�� Contrairement Contrairement àà dd’’ autres maladies autres maladies 
classiques, les virus de la grippe ne sont classiques, les virus de la grippe ne sont 
pas stablespas stables

�� Deux Deux ééllééments les caractments les caractéérisent :risent :

�� HHéémaglutinine maglutinine H1H1 33 77

�� NeuraminidaseNeuraminidaseN1N1 33 77



Evolution Evolution Evolution Evolution des virus grippauxdes virus grippauxdes virus grippauxdes virus grippaux

�� GlissementsGlissements: petites variations de la : petites variations de la 
constitution antigconstitution antigéénique du virus, se nique du virus, se 
traduisant dans le temps et ltraduisant dans le temps et l’’ espaceespace

�� CassuresCassures: r: rééarrangements de virus arrangements de virus 
diffdiff éérents produisant des souches nouvelles rents produisant des souches nouvelles 
responsables dresponsables d’é’épidpidéémies ou nouveaux mies ou nouveaux 
virus dvirus d’’ origine animaleorigine animale



Les Les Les Les éééépidpidpidpidéééémies humainesmies humainesmies humainesmies humaines

H1N1H1N1Grippe porcine (Grippe porcine (ééchappchappéée e 
dd’’ un laboratoire)un laboratoire)

19771977

H3N2H3N2Grippe de Grippe de Hong Hong KongKong19681968

H2N2H2N2Grippe asiatiqueGrippe asiatique19571957

H1N1H1N1Grippe dite espagnoleGrippe dite espagnole19181918

Les évolutions importantes sont responsables 
d’épidémies mondiales ou pandémies



Les Les Les Les éééépidpidpidpidéééémies aviaires / avec mies aviaires / avec mies aviaires / avec mies aviaires / avec 
alertesalertesalertesalertes

Hong Hong Kong Kong –– grippe aviairegrippe aviaire

Hollande Belgique  Hollande Belgique  -- 83 cas 83 cas –– 1 mort1 mort

Asie du Sud Est Asie du Sud Est –– 31 cas 31 cas –– 23 morts23 morts
166 cas 166 cas –– 86 morts86 morts

H6N1H6N1

H7N7H7N7

H5N1H5N1
20062006

20002000

20032003

20042004
20042004

Italie Italie –– grippe aviairegrippe aviaireH7N1H7N119991999

Hong Hong Kong 18 cas Kong 18 cas –– 6 morts 6 morts –– grippe grippe 
aviaireaviaire

H5N1H5N119971997

USA grippe aviaireUSA grippe aviaireH5N2H5N219841984



Le spectre de la grippe aviaireLe spectre de la grippe aviaireLe spectre de la grippe aviaireLe spectre de la grippe aviaire
fffféééévrier 2006vrier 2006vrier 2006vrier 2006

�� Les premiers cas ont Les premiers cas ont ééttéé notnotéés en 1997 s en 1997 àà
Hong Hong Kong : extermination des pouletsKong : extermination des poulets

�� Reprise dReprise d’é’épizootie aviaire au Vietnam et pizootie aviaire au Vietnam et 
Chine en 2004 Chine en 2004 ……et premiers cas humainset premiers cas humains

�� Extension de lExtension de l’é’épidpidéémie en Europe, mie en Europe, 
Afrique : rôle des oiseaux migrateurs Afrique : rôle des oiseaux migrateurs 
dans la propagation (confinement des dans la propagation (confinement des 
volailles).volailles).



Le spectre de la grippe aviaireLe spectre de la grippe aviaireLe spectre de la grippe aviaireLe spectre de la grippe aviaire

�� A ce jour, pas de transmission interA ce jour, pas de transmission inter--
humainehumaine

�� Le virus aviaire nLe virus aviaire n’’ est pas est pas «« adaptadaptéé »» àà
ll ’’ homme mais il pourrait shomme mais il pourrait s’’ humaniser et humaniser et 
être responsable dêtre responsable d’’ une pandune pandéémie type mie type 
1918.  D1918.  Déélai ?lai ?



Les moyens de lutteLes moyens de lutteLes moyens de lutteLes moyens de lutte

�� Maladie animaleMaladie animaleMaladie animaleMaladie animaleMaladie animaleMaladie animaleMaladie animaleMaladie animale

�� Vaccination des volaillesVaccination des volailles

�� Destruction des animauxDestruction des animaux



Les moyens de lutteLes moyens de lutteLes moyens de lutteLes moyens de lutte

�� PrPrPrPrPrPrPrPréééééééévention de la maladie humainevention de la maladie humainevention de la maladie humainevention de la maladie humainevention de la maladie humainevention de la maladie humainevention de la maladie humainevention de la maladie humaine

�� Pas de contacts proches avec les Pas de contacts proches avec les 
volaillesvolailles

�� Protection : gants, lunettes, masques Protection : gants, lunettes, masques 
combinaisons en cas de manipulation combinaisons en cas de manipulation 
de volailles contaminde volailles contaminééeses



Conduite Conduite Conduite Conduite àààà tenirtenirtenirtenir

�� Cas suspect isolCas suspect isoléé

�� Tableau de grippe et contact avec Tableau de grippe et contact avec 
volailles ou volailles ou indidivu indidivu atteint de grippe atteint de grippe 
dans un pays contamindans un pays contaminéé

�� Centre 15 INVS Centre 15 INVS si critsi critèèresres

�� Protection, hospitalisation  SMIT. Protection, hospitalisation  SMIT. 
Confirmation virologique rapide (24 H)Confirmation virologique rapide (24 H)



Conduite Conduite Conduite Conduite àààà tenir ?tenir ?tenir ?tenir ?

Si Si Si Si éééépidpidpidpidéééémie humainemie humainemie humainemie humaine

�� Protection par masqueProtection par masque

�� Lavage des mainsLavage des mains

�� Antiviraux prAntiviraux pr éécoces avant 48 Hcoces avant 48 H

�� Pas dPas d’’ hospitalisation si cas hospitalisation si cas «« ordinaireordinaire »»



Les mesures gouvernementalesLes mesures gouvernementalesLes mesures gouvernementalesLes mesures gouvernementales

�� Plan grippe Plan grippe actualiactualiéé

�� Stockage de Stockage de TamifluTamiflu ®® + + RelenzaRelenza®®

�� Stockage de masquesStockage de masques

�� Organisation des structures hospitaliOrganisation des structures hospitalièèresres

�� DDééploiement auprploiement auprèès des ms des méédecins decins 
ggéénnééralistes ?ralistes ?



En synthEn synthEn synthEn synthèèèèsesesese

�� La vaccination antigrippale est utile et La vaccination antigrippale est utile et 
protprot èège les sujets fragilesge les sujets fragiles

�� La grippe aviaire est un risque potentiel La grippe aviaire est un risque potentiel 
pour lpour l ’’ homme dont la date de survenue homme dont la date de survenue 
est inconnue mais dont lest inconnue mais dont l’’ extension extension 
mondiale animale se poursuit mondiale animale se poursuit 
inexorablementinexorablement……..





Définition de cas possible de grippe aviaire H5N1
Institut de veille Sanitaire 

Actualisation au 10/02/2006

Les cas possible devant faire l'objet d'une investigation sont :

1. Patient présentant au décours d’un syndrome grippal une détresse respiratoire 
aiguëet revenant depuis moins de 7 jours d’un pays où sévit l’épizootie liée au 
virus H5N1. Ces pays sont à ce jour : Cambodge, Chine, Indonésie, Irak, Nigéria
(zone nord), Roumanie, Russie (districts fédéraux de Sibérie et d’Oural, régions 
de Toula et Tambov), Thaïlande, Turquie, Ukraine et Vietnam. 

2. Patient de retour de pays avec épizootie et cas humains (Cambodge, Chine 
(provinces de Hunan, Liaoning, Jiangxi, Sichuan ou Anhui), Indonésie, Irak, 
Vietnam, Thaïlande et Turquie incluant la partie turque de l’ile de Chypre) 
présentant un syndrome respiratoire aigu avec fièvre (>38°) et toux et/ou 
dyspnée et ayant eu dans les 7 jours avant le début de ses signes : 

• soit une exposition professionnelle avec: 

- des élevages de volailles dans une zone où existait une épizootie de virus H5N1; 

- des prélèvements biologiques, d’origine animale ou humaine, infectés ou 
présumés infectés par le virus H5N1 ; 

- des humains ou animaux infectés, ou présumés infectés, par le virus H5N1. 



• soit un ou plus des facteurs suivants: 

- contact prolongé, répété et/ou à moins d’un mètre avec des volatiles (poulet, 
canard, oie, dinde, pintade, caille…, oiseaux d’élevage ou sauvages), vivants ou 
morts, ou leurs fientes 

- contacts très proches et répétés dans ces zones avec un cas humain confirmé de 
grippe H5 ou fortement suspecté (détresse respiratoire aigue sévère ou décès 
inexpliqués). 

Remarque 

Tant qu’un cas possible n’est ni exclu ni confirmé, il est considéré comme "en 
cours d’investigation". 

Cas exclu : Un cas suspect est exclu s’il ne rentre pas dans la définition de cas. Un cas 
possible est à priori exclu si les résultats de l'investigation biologique sont négatifs 
(absence d'infection à H5N1). 

Cas confirmé : Cas possible ayant été confirmé biologiquement comme une infection liée 
au virus grippal de type H5N1 par les laboratoires agréés et CNR-grippe. 


